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Werkwijze 
Tijdens de eerste gesprekken wordt er in de eerste plaats kennisgemaakt als ook informatie 
verzameld om een ruimer beeld te krijgen van de klachten en de hulpvraag waarmee de cliënt 
naar hier komt. Dit gebeurt voornamelijk via gesprekken. Vervolgens probeer ik samen met 
de cliënt uit te pluizen welke doelen men wil bereiken en wat de meest passende manier is 
om dit te doen. Ik werk dan ook graag op een oplossingsgerichte manier.  
 
Doelgroepen 
Volwassenen en ouderen. 

 
 

Problematieken 
 

Therapie: 
- Angst 
- Stemmingsproblemen 
- Zelfbeeld/ zelfvertrouwen 
- Burn-out 

 

Werkervaring 
- Stage in AZ Sint-Jan – Campus SFX 
- Klinisch psycholoog bij Woon- En Zorgcentrum Onze-Lieve-Vrouw ter Westroze 
- Klinisch psycholoog bij PsychO2 
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